
Oblečení: 

1x bunda (větrovka) 

2x mikina (nebo mikina a svetr) 

3x tričko s krátkým rukávem 

2x tričko s dlouhým rukávem 

2x tílko 

2x tepláky (+ příp. legíny) 

2x krátké kalhoty 

7–14x spodní prádlo (podle zvyklosti výměny) 

7–14x ponožky 

2x silné ponožky 

1x pyžamo 

plavky 

šátek 

čepice proti slunci 

 

Obuv: 

1x tenisky 

1x sandály 

1x holínky 

(domácí obuv při ubytování ve zděném objektu) 

 

Ostatní: 

hygienické potřeby (kartáček na zuby, pasta, mýdlo, hřeben, šampon, opalovací krém, repelent, 

pomáda na rty!) 

ručník, osuška 

kapesníky 

nůž (kapesní, zavírací) 

sluneční brýle 

psací a kreslící potřeby 

oblíbená hra (na polední klid) 

polštářek, oblíbená hračka 

pohledy s nadepsanými adresami příbuzných, dopisní papíry, známky! 

kapesné (max. 500,-) 

 

Důležité: 

pláštěnka 

baterka (příp. náhradní baterie) 

batůžek na výlety 

láhev na pití cca 1l (stačí obyčejná PET) 

 

Oblečení doporučujeme starší, u kterého nevadí, když se zašpiní či poškodí. 

S množstvím oblečení to nepřehánějte, většinou to nakonec nebývá využito. 


